
 

Аннотация к Рабочей программе 

по физическому развитию детей  

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Рабочая программа по физическому развитию (далее РП) ОП ДО разработана в 

соответствии с ОП ДО, федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Программа обеспечивает психолого- педагогическую 

поддержку позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей в 

возрасте от 1 года до 8 лет и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования).  

РП учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы дошкольного 

образования:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Рабочая программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из которых обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений. Рабочая программа определяет содержание 

образовательной деятельности по приобщению к двигательной культуре детей 

дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в образовательной 

области «Физическое развитие».   

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на:   

• Формирование предпосылок здорового образа жизни.   

• Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей.   

• Укрепление здоровья детей.   

Организацию рационального режима дня в группе, обеспечивающего физический и 

психологический комфорт ребенка.   

• Закрепление потребности в чистоте и аккуратности, формирование и 

развитии навыков культурного поведения.   

• Содействие полноценному физическому развитию детей.   

• Созданию условия для совершенствования основных физических 

качеств.   

• Поддержку и развитие потребности в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; обогащение двигательного опыта детей за счет 

общеразвивающих и спортивных упражнений, в том числе через обучение 

плаванию. Цель рабочей программы: проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно- пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую 

деятельность и другие формы активности.   

Цели образования ребенка дошкольного возраста, части формируемой участниками 

образовательных отношений: ознакомление с природой и культурой родного края и 



приобщение к народным традициям; формирование знаний о своей национальной 

принадлежности; учет региональных (природных, географических, производственных и 

т.д.) и этнических особенностей; использование средств народного воспитания (устное 

народное творчество, музыкальный фольклор, народное декоративно-прикладное 

искусство и т.д.).  


