
 Утверждено 

Заведующим Детского сада № 91 

Н.В.Стукаловой  

Приказ № 62 от 25.05.2026 
 

План работы 
по профилактике курения в Детском саду № 91 

 

Цель: Формирование у педагогов, родителей и детей дошкольного возраста представления о вреде 

курения, потребности в здоровом образе жизни, снижающих риск возникновения зависимых форм 

поведения.  

Задачи:  
1. Пропаганда здорового образа жизни среди педагогов, воспитанников и членов их семей, через 

проведение мероприятий, направленных на профилактику табакокурения.  

2. Повышение уровня здоровьесберегающей культуры родителей.  

3. Овладение необходимыми практическими навыками и умениями воспитания и обучения детей.  

 

 

 

№ 

п/п 

Направления работы Срок Ответственный 

1.  Размещение планов мероприятий на официальных 

сайтах 

25.05.2026 Ответственный .за 

сайт 

2.  Буклет «Полезные советы по отказу от курения» 26.05.2026 Ст.воспитатель 

3.  Развивающие занятия с детьми «ЗОЖ» с детьми 5-7 

лет.  

В соответствии с 

планом 

Воспитатели 

4.  Консультации для родителей «О вреде курения» 26.05.2026 Воспитатели 

5.  Один из вопросов на итоговом педсовете по 

тематике «Всемирного дня без табака» 

28.05.2026 Старший 

воспитатель 

6.  Выставка рисунков «Семья и спорт» 

 

25.05.2026 – 

29.05.2026 

Воспитатели 

7.  Спортивные соревнования «Выше, дальше, 

быстрее» 

29.05.2026 Инструктор по фк 

8.  Распространение информации о вреде табака через 

официальный сайт, ВК, MAX 

25.05.2026 – 

29.05.2026 

Ответственный .за 

сайт 

9.  Распространение листовок антитабачной 

направленности  

25.05.2026 – 

29.05.2026 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

10.  Викторина «Чтобы быть здоровым…» 28.05.2026 Воспитатели 

  
  


