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Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHUHU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-31HIeMHUOJIOrHYecKHe TpeOOBaHUs K

OpraHM3aliy OOIIECTBEHHOIO MUTAHUS HaceleHus "



MeHI0 npuroTaBnuMBaemMbix 6nrog

Mpunoxexue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PaumnoH: MeHto KameHck-Ypansckui AOY 3-7 net roga 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesbie BewecTsa Onepre-
I;Ir;ne: HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas he
M Benkn | Xupbl l Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Bytep6pog ¢ Cbipom 45 %5 L] 24 .62 176,7 1579
Kawa sayHeBas Xuakaa ¢ Macnom 200 7.2 7 27,05 2541 1507
Yain 6e3 caxapa 180 10,18
|WToro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
|OGen
Canar 13 oTBapHo# MOpKoB#U C s6nokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuToukn naposble 70 9,56 16 6,44 2122 1552
[Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 1373 1542
Kucenb n3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nweHnyHblk 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb6 pxanon 35 2,31 11,69 60,9 1148
[UToro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 777.3
|Monamuk
Ddpukasenbku MACHbIE B Ccoyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTtnera kapTodensHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yain 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoit 35 231 11,69 60,9 1148
MUpoXKN NeyeHble C kanycToi 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
DpyKTbl CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MongHuk 615 27,14 26 94,73 7142
Wrtoro 3a neHb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nucr 2)
PauuoH: Mexio Kamenck-Ypanesckuin IOY 3-7nert rona 2026 1 Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwessble BewecTea Onepre- Ne
HaumeHosaHwue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas SLENTYDL!
Quiin Benku XKnpsi Yrnesoasl | uewHocts | PEHEMTYP
3aBsTpak
HAiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucosas xuakas ¢ Macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodheitHblih HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3asTpak 430 16,28 11 55,66 433
|OGen
OBowu HaTyparnbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM BynsoHe 180 7,7 10 10 159 1525
Cycne u3 pbibbl 80 10,02 73 11,65 1423 1541
Kanycra TyweHxHas 130 3,42 5 16,21 1209 999
HanuTok u3 NNOAOB LWKMNOBHMKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
[Uroro 3a O6en 670 26,47 233 85,11 628,8
|Monawmk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 3326 1297
Coyc cnaakuit u3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BuTaMmuHamu "Butowka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb6 nweHnYHbIn 20 1,52 9,84 47 1580
WUroro 3a MonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WUTtoro 3a aeHb 1 540 67,64 60,96 218,84 1601,73
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(nucr 3)

aumoH: MeHro KameHck-Ypansckun [JOY3-7 net rona 2026 Henens: 1 HeHb: cpega
Muwessbie Bewectsa Onepre-
Mpueu HaumeHnosanue bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas He
AL Benku Hupbl Yrneeogbl LiEHHOCTb PeLIONTYPH
|3aBTpak
Kawa nweHHas xuakas ¢ Macnom 180 6.47 74 28,61 2183 262
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cblp (nopumsmu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BatoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3asrpak 400 14,34 15 69,25 4387
|OGen
MapuHag oBoLyHOWM 50 0,48 3 414 64 570
LLn n3 ceexeil kanycTsl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 954 124
Cycbne us neyenu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Pvc npunyweHHbIn ¢ oBowamu 130 3,07 7 29,51 1958 297
KoMnoT 13 ceexux nnogos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
|UToro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
|Monanuk
Ppukagenbku U3 Msaca nTuLbl 60 e 6 512 1325 1061
Kawa rpeyHeBas pacceinyatas ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 2029 1556
Coky 0BOWHbIE, DPYKTOBbIE U ArOAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb6 nweHnyHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUroro 3a MNonauuk 455 2547 14 110,16 703,8
IMToro 3a fieHb 1520 57,45 49,00 267,88 1.845,30
(nucr 4)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypansckui [10Y3-7 netrona 2026 1 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpmem Muwesble BewecTea Oxepre- Ne
i HaumeHoeanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckan peuenTypsi
Benkn HKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6posbl C MAacnom CANBOYHLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalwa syHeBas xuakas c Macnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yait 6e3 caxapa 180 10,18
[WToro 3a 3aBTpak 400 73 14 37,14 3153
|O6en
OBowyu HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1.521
CBEKONbHUK CO CMETaHOM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Kon6acka ButamunHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
MNiope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 127 .4 312
Kucenb 13 BULHK 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHnyHbIi 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xne6 pxxaHoin 35 2,31 10,02 522 1148
|UToro 3a O6e, 685 23,01 13 90,41 616,8
|Nonanuk
IyavHr n3 TBOpOra ¢ A6nokamm 200 27,22 21 29,26 418 1574
Mosugno : 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yan 6es caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Mnpoxkn neyexble ¢ kaptopenem 70 4,85 4 27,3 172.7 1 595
|Uroro 3a Nongnuk 610 32,62 26 74,22 672,1
|UToro 3a gens 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20
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(nucr 5)

~aumoH: Menio Kamenck-Ypansckun [1OY 3-7 net rona 2026  Hepgens: 1 [eHb: nATHUUA
Mpvem Muuwessble BewecTsa OHepre- Ne
Haumerosanue 6noga Bec 6nioaa TU4Yeckasn
il 4 Benku l Xupbi Yrnesopabl UEHHOCTb PeLemnTyps!
|3aBTpak
ByTtep6pog ¢ cbipom 45 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa nweHu4Has xuakas ¢ Macnom 180 5,41 7 227 180,2 1519
Yait ¢ MONOKOM CryLEHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
[Uroro 3a 3asTpak 405 14,23 13 60,08 4213
|O6en
Wkpa kabaykoBas ANs 4€TCKOro NUTaHUs 50 0,6 7 a7 48,5 1523
Cyn 13 osowyen 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MONOYHOM coyce 80 15,41 11 3.71 177 265
Kawwa rpeyHeBas paccoinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbI# 180 0,4 20,16 1242 707
Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 35 2.31 10,02 52,2 1148
|WToro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
|Nonanuk
Cycne us neyexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 150 2,77 5 10,79 97.8 1562
Kedup, chexok, dorypt 180 522 5 7.2 954 1577
BatpyLuku (c TBOpOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1564
Xneb6 niweHnYHbIi 25 1.9 12,3 58,8 1580
|Uroro 3a MonaHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
[Uroro 3a gens 1565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nucT 6)
PaumnoH: Menio KameHck -Ypansckuit [10Y 3-7 ner rona 202¢  Hepens: 2 [eHb: NnoHeaenbHuK
Mpvem Muwessie BewecTea OHepre- Ne
il Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas peuenTypsi
Benku | Hupsl Yrnesopab! LEHHOCTb
3aBTpak
Aiya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMU N34EeNnAMM 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KoheHbi HAaNUTOK C MONOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[WToro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
|O6en
Canar 13 CBeKnbl 50 0,71 3 418 46,9 1520
Cyn kapTodenbHblit C MACHBIMU pUKasenbkamu 180 42 4 14,28 103,8 139
Cycne u3 pbibbl 70 12,93 3 5,42 113,2 1541
CoyC CMEeTaHHbIW 30 0,42 1 1,76 222 1 538,01
Puc npunyLUeHHbIi C 0BOLaMK 130 3,07 7 29,51 1958 297
Hanutok u3 nnojoB WunosHuka 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb niweHnyHbIn 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 82,2 1148
|VIToro 3a O6eg 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
[eyeHb TyLIEHHan B CMETaHHOM coyce 80 10,18 7 291 119,3 1545
Miope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
KomMnoT 13 ceexux nnojos 180 0,1 2149 89,2 1553
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
A6noko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
[UToro 3a Nonanuk 575 16,17 13 67,6 459 1
|WToro 3a AeHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00
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(nuct 7)

aumoH: Menio KameHck-Ypansckuit OY 3-7 net rona 2026 Hepensi: 2 [leHb: BTOPHUK
Mpvem Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHosanue bnioaa Bec 6nioaa TUYeckas
A Benkun I Hupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb L L
|3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalwa MaHHas Xuakas c Macrnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MONoKom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
[Wroro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
|06en
[OpoLUEK 3EMEHHbIA OTBAPHOM 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONbHUK CO CMEeTaHOW 180 2,07 2 17,03 98 4 1033
KoTnetel pybnexsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary 13 osoLieit 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KomnoT 13 CBEXWX Nnoaos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xne6 pxaHoi a5 2,31 10,02 52,2 1148
|Wroro 3a O6eg 685 16,83 37,5 953 723,89
|Nonaruk
MakapoHHble W3fenus 0TBapHbIE C CbIpOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedbvp, cHexok, iorypT 180 522 5 72 954 386
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHoin 35 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
IMT'oro 3a NongHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
|WToro 3a AeHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
PaumoH: Menio KameHck-Ypansckun [JOY 3-7 et rona 2026 Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Npvem Muwessbie BewecTea OHepre- Ne
s HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas peuenTyps
Benku l HKupbl | Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nuweHHas xuakas ¢ Macnom 180 6.47 7 2861 2183 262
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
bBaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 1585
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
|UToro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
|OGen
BuHerpeT 0BowWHO| 6e3 coneHHoro orypua 50 0,76 6 468 75,5 1112
Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPynoit,CMeTaHow 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
dpukagenbku U3 NTuubl 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cyleHblx ppykTos 180 0,44 20,77 113 1549
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHn4HbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
|Wroro 3a O6en 670 23,22 17 90,44 601,9
|Nonanuk
Mapkoe no-gomatuHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
AOrVRT 180 522 5 1.2 954 1577
MUPOXKN NEeYeHble C kanycTon 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxaHown 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHn4HbIn 25 1,9 12,3 58,8 1580
[Uroro 3a Mongnuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
|Wtoro 3a peHb 1620 7555 47 65 212,96 1609,33
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(nucr 9)

~aumoH: MeHio KameHck-Ypansckuin OY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: yetBepr
Mpvem Muuwessble BewecTsa SHepre- Ne
HaumeHosaxue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
L Benku I XKupbl Yrnesogb! LEHHOCTb peuenTyps!
|3aBTpak
Byrepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157 .1 810
Kawa rpeyHeBsas xuakas ¢ Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeitHbit HanUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
|06e.q
Canar n3 oTBapHON MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 749 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
BuTouek n3 Kypuubl 70 14,65 5 8,57 142 6 1541
Puc npunyLieHHbIA C oBOWaMK 130 3,07 7 29,51 195,8 297
Hanutok u3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIn 25 1.9 12,3 58,8 1580
[UToro 3a O6en 670 27,06 17 1054 699,7
|Monaxuk
[YAWHr-TBOPOXXHO MaHHBbI 170 2547 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuit u3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
|Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
|Bynouka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
[UToro 3a MNonaxuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
|Utoro 3a AeHb 1510 76,42 53,60 238,87 174550
(nuct 10)
Pauuon: Mehio KameHck-Ypansckuin [10Y 3-7 ner rona 2026  Hepensi: 2 [eHb: naTHUUa
Mpuem Muwessble Bewecrsa OHepre- Ne
o Haumenosakue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas peuenType
Benku Hupbl YrneBoabl LUEHHOCTb
3aBTpak
Byrepbpoabl C Macnom CnmBoYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHu4Has xuakas ¢ macnom 180 541 7 227 180,2 1519
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
HAilla BapeHbie 40 5,08 S 0,28 62,8 1509
|Utoro 3a 3a BTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
|OGen
OBoWK HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbH1K NEHWUHrpaaCckuil Co CMETaHOW 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne u3s neyenu 80 16,1 6 2.2 123 1561
MakapoHHble U3aenus oTBapHbie C Macnom 130 558 4 32,82 189,3 332
Hanutok u3 nnoaoB WUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
[UToro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
|Nonaxuk
Omner ¢ kanycToin 180 137 15 30,18 3215 961
Yait ¢ MONOKOM CryLEHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb6 pxaHoiu 25 1,65 8,35 435 1581
DpyKThl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MongHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
Wtoro 3a feHb 1685 64,82 56,20 221,66 1683,80
Wtoro 3a nepuoa 2 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
1628,50 65,94 55,95 226,71 1694,62
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